1.

Uram, Te magad vagy az erő; megváltásom és lelki gyógyulásom forrása.  Ebben az imában kinyújtom kezem és hittel érintelek meg; bár méltatlan vagyok rád és hitem gyenge. Gyógyíts meg, Uram! Adj erőt, hogy a gonosz erejét le tudjam győzni, és kitartsak kegyelmed és jóságod mellett! Hiszek, Uram, segíts hitetlenségemen! Uram, hiszek gyógyító hatalmadban, hiszem, hogy képes vagy lelki és testi gyógyításra. Lelki betegségben és gyengeségben jövök most hozzád, abban a biztos tudatban, hogy Te vágysz arra, hogy meggyógyíts és megerősíts engem. Alázatosan felajánlom neked sérült és fájó lelkemet, mely az önszeretet és büszkeség lelki rákjában szenved. Átadom magam szerető kegyelmednek. Köszönöm Uram, hogy figyelsz rám és feltétel nélkül szeretsz engem. Uram, gyógyítsd meg szívemet és lelkemet, és segíts megtennem, ami szükséges lelki egészségem fenntartásához! Ámen.
2.

Jézusom, jóságos és szeretetteljes szívedbe ajánlom a magukra maradt betegeket, szenvedőket, hisz egyedül te tudod vígasztalni, gyógyítani sebzett szívüket. Ó Jézusom, te átélted az elhagyottság, kiszolgáltatás fájdalmát, a testi-lelki gyötrelmet, ezért kérlek légy irgalmas minden magára maradt beteghez, légy velük Uram a sötétség óráiban, öleld szívedre őket és add, hogy érezzék meg szereteted melegét, hogy tudjanak erőt, vígaszt, reményt meríteni belőle. Ámen.
3.
Istenünk, előtted alázattal leborulunk és imádunk Téged. Köszönjük neked, hogy hozzánk, bűnösökhöz elküldted a testek-lelkek orvosát, hogy nem hagytál magunkra nyomorúságunk, szenvedéseink idején, saját Fiadat küldted hozzánk, kinek van hatalma minden betegség gyógyitására. Add Istenünk, hogy a betegségekben szenvedő emberiség, egyre inkább fölismerje Jézus Krisztus hatalmát, az Ő együttérző szerető jóságát, s így általa meggyógyuljon és hozzád térjen.Ámen.

4.
Uram Jézusom, maradj velem, hisz már mindenki elhagyott, magam vagyok , egészen egyedül , de ragaszkodom hozzád és veled akarok lenni életemnek e nehéz óráiban.Bízom benned Jézusom és bármennyire is erőtlen vagyok megkísérlem, hogy igent mondjak arra, ami most velem történik, mert győztes leszek én Uram, csak maradj velem. Ámen.
5.

Jóságos Istenem, betegségemmel alkalmat adtál, hogy életemről gondolkodjam. Mindenekelőtt a te kezedbe ajánlom testemet, lelkemet. Köszönöm az élet ajándékát, hogy megláthattam gyönyörű világodat, alkotásodat és benne nekem, a kis porszemnek életet adtál. Most betegségemmel együtt egészen neked ajánlom magamat. Sorsomat eléd teszem és irgalmasságod szerint intézd azt. Mert jóságos, szent, igazságos és irgalmas vagy most és mindörökké. Ámen
6. (Canisius Szent Péter)
Könyörülj rajtam, Uram Jézus Krisztus, mint ahogy a jobb latoron könyörültél! Hatalmas kegyelmedbe ajánlom értelmemet, lelkemet, testemet, becsületemet és minden javamat. Oltalmazz engem és szeretteimet, minden embertársamat a gonosztól, kártól és veszedelemtől. Öld ki belőlünk a bűn átkát, és add, hogy új életet éljünk! Ámen. 
7.

Szeplőtelenül fogantatott Szent Szűz, lourdesi Miasszonyunk, aki a gyermekeidet a világ minden tájáról megjelenésed barlangjához vonzod s a Te számtalan jótéteményeddel szüntelenül növeled a gyermeki bizodalmat azokban, akik hívásodnak engedelmeskednek, íme, annyi ezer és ezer elhagyott beteg példájára, fájó testtel és szenvedő lélekkel én is lábaidhoz borulok, s gyógyulásért könyörgök hozzád. Jóságos Anyám, hathatós közbenjárásoddal nyerd meg nekem Szent Fiadtól, hogy betegségemtől megszabaduljak és visszanyert erőmet Isten és felebarátaim szolgálatára szentelhessem.
Kimondhatatlanul boldog volnék, ha fennhangon hirdethetném, hogy helyreállt egészségemet a Te pártfogásodnak köszönhetem, s egészségem, mint irgalmas szívednek ajándéka sok léleknek a megtérésére szolgálhatna. Ámen. 
8.
Betegségeim gyötrelmeit Isten akaratában való megnyugvással egyesíteni kívánom isteni Üdvözítőm haláltusájával és e gyötrelmek viselésében kihullatott könnyeimet Megváltó Jézusom kiontott vércseppjeivel, hogy íly módon nyújthatnék engesztelést elkövetett bűneimért és biztosíthatnám bűnben sínylődő és a kegyelmi élettől megfosztott lelkemnek az újjáéledés kegyelmét. E szent szándékom megvalósításához nyújtsd a te segítségedet, Szűzanyám s légy az én szegény bűnös lelkem menedéke. Ugyancsak a Te édesanyai nevedre kérlek, terjeszd a jóságos Isten elé felajánlásomat, hogy az Ő kegyelmét árassza mindazokra, akiket vérségi vagy baráti kötelék fűz hozzám s ily módon számukra szenvedéseim a kegyelem bőséges forrásává váljanak addig is, míg végtelen irgalmad határukat nem szabja. 

Ó, fájdalmas Szűzanyám, Te az Irgalmas Jóság Anyja, aki kitartottál a kereszt alatt, imádkozzál értem és minden szenvedő betegért, hogy méltók lehessünk a Krisztus ígéreteire. Ámen.

9.

Uram, kérlek hallgasd meg imám,
Nyisd meg kérlek szíved,
S fordítsd reám orcád.
Tekints le kérlek a szenvedőkre,
És ne rejtsd magad el előlük,
Adj gyógyírt megsebzett szívükre.
Mert Nélküled az Élet
Sivár pusztaság, üresség,
Nem nyújthat Reményt más,
Csak Te, s a Szeretet,
Mely belőled fakad,
Mint a Föld és mint az Ég.
Ne hagyd kérlek Uram,
Hogy szenvedjen a gyermek,
S ne hagyd Uram azt,
Hogy a keserűség, s bánat
Betöltse a szíveket.
Add Uram, hogy életünket
Vezérelje a Szeretet,
Add, hogy Fiad szent fénye
Betöltse életünket.
S mielőtt még imám bevégzem,
Istenem el kell mondanom:
Nagyon szeretlek Téged! 
Ámen
10. (Kölni Szent Brúnó)
Isten, ki hatalmas vagy, s kinek szolgája lettem, kérlek téged, és mindig is állhatatosan kérni foglak, hogy kiérdemelhesselek Téged.
Nem valamiféle földi jókra akarok szert tenni; azt kérem, amit érdemes kérnem: Tenmagadat egyedül! Ámen.

11. (Boldog Kalkuttai Teréz)

A fény csak belőled árad, ó, Jézus, nem belőlünk. Te ragyogsz rajtunk keresztül mások felé. Hadd dicsőítsünk Téged, ahogyan neked a legkedvesebb, fényedet árasztva azokra, akik közöttünk élnek. Hadd
hirdessünk Téged szavak nélkül, életünk példájával, annak megragadó erejével, amit Érted cselekszünk, szívünk Irántad érzett teljes szeretetének minden jelével. Ámen.

12.

Uram, hiszem, hogy teremtőm és megváltóm vagy, és mindent tudsz. Bár egyetlen bűnöm sincs rejtve előtted, tudom, hogy Te mégis feltétel nélkül szeretsz engem és vársz bűnbánatomra, hogy hozzád forduljak, hogy megbocsáthass nekem és újra tisztává tehess engem. Köszönetet mondok végtelen szeretetedért. Gyenge szeretetemet ajánlhatom fel csak viszonzásul. Uram, nyisd fel füleimet és vedd el a fátylat szemem elől, hogy beengedjem országod uralmát szívembe! Szabadíts meg attól, hogy bármit is jobban szeressek nálad! Szabadíts meg az elvárásaimtól, amelyek szeretetedről akarnak bizonyosságot! Segíts nekem Uram, hogy úgy éljem meg a keresztény szolgálatot, hogy egykor az ítélet napján ne találtassak bűnösnek! Ámen.
