1.
Uram, hálát adok neked azért az időért, amelyet most együtt fogunk tölteni. Segíts, hogy jól ki tudjam használni. Add, hogy minden gondolatom neked tetsző legyen! Növeld a vágyat a szívemben arra, hogy eltávolodjak a rohanó, túlhajszolt világtól, és hogy egyedül lehessek veled. Kérlek, taníts meg imádkozni! Uram, segíts, hogy téged helyezzelek az első helyre életemben azzal, hogy a nap legértékesebb idejét ajándékozom neked! Segíts, hogy ne legyek kényelmes, hanem korán felkeljek, hogy veled lehessek! Szükségem van rád életemben. Add, hogy megtapasztaljam szeretetedet, és másokkal is meg tudjam osztani! Add, hogy elfogadjam megváltásod tervét, és kezemet nyújtsam azok felé, akik keresnek téged! Ámen.
2.

Istenünk, áldunk és magasztalunk téged, tudjuk,hogy a Te akaratod a béke, az hogy egyetértés és szeretet legyen az egész földön. Alázattal kérünk állitsd mellénk Szent Mihály arkangyalt és az összes angyalaidat, hogy megtörjék a gonosz hatalmát fölöttünk, hogy segítségükkel tudjuk rendbe hozni a közöttünk levő félreértéseket, el tudjunk engedni minden haragot és képesek legyünk megbocsájtani. Taníts minket Urunk, békében élni a világban, állítsd meg a vérengzést, hisz oly sok ártatlan ember veszíti életét, hisz neked van hatalmad mindenek felett. Ámen.
3.
Mennyei Atyánk, Szent fiad a mi Urunk Jézus Krisztus békességet hirdetett nekünk, bátorított és búzdított a béke megőrzésére, békével küldte el miután meggyógyította a hozzáfordulókat. Kérünk Téged Istenünk segíts, hogy tudjuk megtartani az Ő tanítását, példáját követve tudjuk tettekre váltani a szeretet parancsát, hogy békességünk legyen általa, hisz Ő mondotta : "Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek ". Ámen.
4.
Uram, tégy engem a békéd eszközévé,
hogy szeretetet vigyek oda, ahol gyűlölet uralkodik,
hogy a megbocsátás szellemét vigyem oda, ahol széthúzás van, hogy harmóniát vigyek oda, ahol békétlenség van, hogy hitet vigyek oda, ahol kételyek vannak, hogy örömöt vigyek oda, ahol szomorúság lakik.
Uram, add meg nekem, hogy én vigasztalhassak ahelyett, hogy engem vigasztalnának, 
hogy én értsek meg másokat ahelyett, hogy arra vágynék, engem értsenek meg, hogy szeressek inkább, minthogy engem szeressenek.
Mert aki elfelejti magát, az találja meg,
aki megbocsát, annak megbocsátanak,
aki meghal, az fölébred az örök életre. Ámen.


5. (Teréz anya imája)

Az emberek esztelenek, következetlenek és magukba fordulnak, mégis szeresd őket!
Ha jót teszel, megvádolnak, hogy önzés és hátsó gondolat vezérli cselekedeteidet, mégis tégy jót!
Ha sikeres vagy, hamis barátokat és igazi ellenségeket szerzel, mégis érj célt!
A jó, amit ma teszel, holnap már feledésbe megy,
mégis tedd a jót!
A becsületesség s őszinteség sebezhetővé tesz,
mégis légy becsületes és nyílt!
Amit évek alatt felépítesz, lerombolhatják egy nap alatt, mégis építs!
Az embereknek szükségük van segítségedre,
de ha segítesz, támadás érhet, mégis segíts!
A legjobbat add a világnak, amid csak van,
s ha verést kapsz cserébe, mégis a legjobbat add a világnak, amid csak van! Ámen.
6.
Fölséges és dicsőséges Isten, ragyogd be szívem sötétségét, és adj nekem igaz hitet, biztos reményt és tökéletes szeretetet, érzéket és értelmet,
Uram, hogy megtegyem a te szent és igaz parancsodat. Ámen. (Assisi Szent Ferenc)
7.
Istenem, add, hogy az időt úgy használjam fel, hogy értékes legyen földi és örök életem számára. Óvj meg mindnyájunkat ebben az újesztendőben minden bajtól, hogy a napok, hónapok múlásával közelebb kerüljünk Atyai szívedhez. Szűz Mária, Isten Anyja, légy pártfogóm szent Fiadnál. Ámen.
8.

Köszönöm ezt az időt, amit veled tölthetek. Nem érdemlem meg közeli barátságodat, mégis szíved bensőségességét ajánlod nekem. Bízom jóságodban, végtelen kegyességed a reményem. Szeretlek, és bármit feladnék, ami eltávolít tőled. Úr Jézus! Olyan sok teendőm van és lármában élek egész nap. Még az is nehezen jut eszembe, hogy szükségem van a megtérésre. Segíts elfordulni a bűneimtől és téged követni! Mosd le a bűneimet és vonzz magadhoz! Ámen.
9.

Mennyei Atyám! Köszönöm, hogy a keresztség által gyermekeddé fogadtál, s nekem is azt mondtad, amit Jézusnak mondtál akkor, amikor megkeresztelkedett a Jordán vizében: „Te vagy az én szeretett Fiam!”
Segíts úgy élnem, hogy méltó legyek szeretetedre, s mindig kedvedet találd bennem! Segíts, hogy minden nap benned és a Szentlélekben újjászületve
induljak Krisztussal az üdvösség útján! Segíts, hogy a hit lángja és a remény fénye, amelyet kegyelmed gyújtott bennem, szüntelenül lobogjon, és a hitben állandóan növekedve haladjak az örök élet útján! Ámen.
10.

Mennyei Atyám! Te végtelen szeretetből teremtettél engem. Bár sokszor nem szerettelek annyira, mint gyermekedként kellene, mégis elárasztasz kegyelmeiddel. Elküldted Fiadat, hogy megváltson, és hogy benne és általa egyek lehessünk. Te és Fiad aztán elküldtétek a Szeretet és Igazságosság Lelkét, a Szentlelket, hogy szívemben, lelkemben és testemben lakjon. Nyisd meg szívemet és szememet, hogy befogadjam, amit értem tettél és teszel. Add, hogy mind nagylelkűbben viszontszeresselek téged, Egyházadat és embertársaimat. Úr Jézus! Te tudod, mikor állok, és mikor esek el. Segíts, hogy elengedjem e világ dolgait, és mind jobban szeresselek. Te vagy erősségem és reményem. Bár Téged szeretnélek mindenekfölött! Ámen.
11.

Uram, te újra meg újra hangsúlyozod, hogy minden lehetséges annak, aki hisz. Ha megvizsgáljuk, melyik a legnagyobb, a neked leginkább tetsző erény, azt látjuk, hogy a hit. Igen, ennek ereje által készülünk fel arra, hogy belépjünk a Szentek Szentjébe. Hit nélkül, ó, dicsőség Ura, nem tettél volna értünk csodákat. Mielőtt csodát műveltél volna, azt akartad,
hogy jóságoddal egyesítsük hitünket. Ámen.
12.

Uram köszöntelek téged lelkem szentélyében. Tudom, hogy Te felépítesz és lerombolsz, gyógyítasz és megszentelsz, és hogy szívemben egy olyan szent és igaz helyet építesz, amely a kezdetektől neked volt szánva. Csak neked van hatalmad felnyitni lelkem szentélyét, csak Te tudsz olyat építeni, ami örökké állni fog. Bizalommal megnyitom magam előtted, hogy szavaid formálják gondolataimat, hogy szereteted áthatoljon szívemen, hogy lelkemben ne maradhasson zűrzavar. Ámen.
