1.
Atyám, itt állok készen arra, hogy feltárjam a szívemet előtted. Hiszem, hogy Te vagy az Istenem és Teremtőm. Tudom, hogy minden nap vezetsz engem. Megváltó Fiad által egyre közelebb kerülhetek hozzád. Szeretlek és szeretnék együttműködni veled a saját lelkem és számtalan másik lélek megmentéséért. Itt vagyok, Uram, hogy az akaratodat tegyem. Ámen.
2.
Uram, Istenem! Mutass nekem kiutat önmagam és önzésem zárt világából! Mutass nekem távlatot és célt! Mutasd meg nekem minden nap, hogy mi jót kell tennem! Azt szeretném, hogy életem egyenesen hozzád, adventi utam pedig a Megváltóhoz vezessen. Az adventi lelki készület során taníts meg engem az alázatra, az engedelmességre és az odaadásra! Segíts, hogy
jócselekedeteim által növekedjen az öröm a segítségemre váró szegényekben, akiknek arcán Krisztus arcát ismerem fel, s akiknek hálás arcáról Krisztus öröme sugárzik felém. Ámen.
3.

Jézusom, hozzád fohászkodom, mert Te különös szeretettel, eggyüttérzéssel voltál az éhezők és a szegenyek iránt. Megszaporítottad a kenyeret és halat, bőségesen jóllaktattad a tanításodat hallgatókat. Kérlek, légy könyörülettel a világban levő szegényekhez, rendelj számukra tápláló eledelt, add, hogy érezzék ők is szerető jóságodat. Hisz Te annyira szerettél minket, hogy testedet adtad lelki táplálékúl, hogy ne rendelnél testi táplálékot is a Tőled kérőknek? Uram, Jézusom légy velem és ne engedd hogy megfeledkezzem tanításodról,  szeretettel segítsem a szegényeket, éhezőket, a hozzám fordulókat. Ámen.
4.
Mennyei Atyánk, ki asztalt teritesz minden madárnak, áldunk és magasztalunk Téged csodálatos jóságodért, alázattal kérünk adj tápláló kenyeret a világ minden szegényének. Viseld gondját minden embernek, különösen a szegény nélkülözőknek akik a Te segítségedben bíznak és remélnek. Vezesd Szentlelkeddel a bőségben élőket hogy a krisztusi szeretet érintse meg szívüket és juttassanak a nélkülözőknek is. Atyánk, Te ajándékoztad minden embernek az életet, segíts nekünk, hogy munkánk által megkereshessük a mindennapi kenyerünk és méltóan, szeretetben élhessünk. Ámen.
5.
Urunk, tégy méltóvá minket, hogy az egész világon szolgálhassuk azokat az embertársainkat, akik szegénységben élnek és halnak meg. Add meg nekik a mai napon a mi kezünk által mindennapi kenyerüket, és a mi megértő szeretetünk által adj nekik békét és örömet. Ámen.
6.
Jézusom, arra készülök, hogy megünnepeljem megváltó küldetésed kezdetét. Segíts felismernem, hogy milyen fontos feladatom van ebben a munkában, s így minél jobban tudjam azt teljesíteni! Segíts minél hűségesebben megélnem a mindennapi keresztény életemet és mindig tanúságot tennem rólad! Segíts másokat is hozzád vezetnem igazi keresztény szeretettel, büszkeség nélkül, hogy viselkedésem ne eltaszítsa őket, hanem hozzád vonzza! Segíts fényedet közvetítenem a családom felé! Ámen.
7.

Jöjj, népek várakozása, urunk Jézus, és örvendeztess meg minket isteni jelenléteddel. Szükségünk van tanácsra, segítségre, oltalomra... Jöjj hát, és gyógyítsd meg vakságunkat, jöjj segítségére gyenge, elégtelen emberi mivoltunknak. Jöjj, isteni dicsőség fényessége! Jöjj, Isten ereje és bölcsessége, változtasd át éjszakánkat nappallá, oltalmazz a veszélytől, világosítsd meg vakságunkat, erősítsd bennünk a bátorságot, vezess kézen bennünket akaratod szerint földi vándorlásunkban, míg föl nem veszel minket az örök városba, amit magad készítettél nekünk. Ámen.
Szent Bernát
8.

Uram, hiszek benned, de nem csak az értelmemmel. Mivel hiszek benned, az egész életemet a kezedbe ajánlom. Tudom, hogy sosem fogsz megtéveszteni, vagy magamra hagyni, hiszen Te vagy maga a jóság és a kegyelem. Alázatosan felajánlom neked szeretetemet. Bár tudom, hogy szeretetem még gyenge, biztos vagyok benne, hogy számodra mégis kedves. Uram, segíts növekedni a hitben!

Jézus, bocsáss meg azért, hogy néha méltatlan módon nem gyakorlom a hitemet, vagy önző céllal teszem. Nem az irántad érzett szeretetből, hanem mások elismerésére számítva. Segíts javítani a hozzáállásomon, napról napra több szeretettel élnem, követve példádat, melyet tanításoddal és cselekedeteiddel mutattál. Ámen.
9.

Uram, a Te karácsonyi születésed az emberiség történelmének középpontja, és megkoronázása. Hálát adok neked az élet ajándékáért, a feladatért, amit rám bíztál, a lehetőségért, amelyet megadtál nekem, hogy visszanyerjem méltóságomat. Hálát adok azért is, mert gyermekeddé fogadtál engem. Ismerem gyengeségemet, és a mocsaras életet, amelybe képes vagyok elmerülni. Azonban azt is tudom, hogy kegyelmeddel mindig mellettem állsz. Életemet felajánlom neked ma és minden nap szeretetem jeleként. Adjon ez az ajándékom mindig boldogságot! Ámen.
10.
Mennyei Atya! A szívem vágyódik szereteted után. Lelkem szavaid fényét keresi. Már várom Megváltónk, Krisztus eljövetelét. Ebben a veled töltött rövid időben szeretném megerősíteni az irántad érzett szeretetemet. Te vagy számomra az erő, a fény, a béke, az öröm, Te vagy az életem. Kedves Uram, Te vagy az örök világosság és az igazi lelki béke forrása. Segíts, hogy irántam való szeretetedből merítsek erőt! Segíts felismernem nagyságodat és saját kicsinységemet, hogy készen álljak önzésemet félretenni, és hűséges eszközöddé válni! Add meg a kegyelmet számomra, hogy küldetésemet buzgón teljesítsem! Ámen.
11.

Uram, a születésedre való ünnepi készület utolsó hetében szeretnék szívemben helyet készíteni neked. Hiszem, hogy itt vagy velem, és szeretném, hogy szólj hozzám. Mivel szeretlek téged, vágyakoztam a békének és az elmélkedésnek erre a pillanatára, bár nem volt könnyű időt szakítanom rá. Remélem, hogy ezen a feladatokban gazdag napokban elkísérsz kegyelmeddel, s így olyan döntéseket tudok meghozni, amelyek tetszésedre lesznek. Uram, segíts, hogy tudatosabb legyen bennem emberi méltóságom, és ezt mindenkire átsugározzam, akikkel találkozom! Ámen.
