1.
Uram, Te jól tudod, mennyire vágyom arra, hogy ezt az időt veled töltsem el. Hiszem, hogy itt vagy velem és soha nem hagysz el engem. Szeretlek téged, egyetlen vágyam, hogy örömet szerezzek neked és megvigasztaljalak téged, aki jelen vagy a tabernákulumban. Abban a határtalan irgalomban remélek, amit megtestesülésedben kinyilatkoztattál nekünk. Találkozzunk egykor újra mennyei királyságodban! Mária, te vagy az alázat tökéletes példája, segíts, hogy szelíd és alázatos legyek, mint Fiad, aki értem való szeretetéből védtelen csecsemőként született meg Betlehemben. Ámen.
2.
Jézusom! Út, Igazság és Élet, Te erőt adtál tanitványaidnak és szétküldted őket, hogy hirdessék az Örömhírt az egész világnak, hogy adják tudtára az emberiségnek: közel van Isten országa. Ó Jézusom, Te tudod igazán, milyen nagy szükség van ma is a segítségre, bátorításra, adj erőt, kitartást különösen a szorványban élőknek, azoknak akik akár életük árán is meg akarják tartani hitüket . Áldd meg és adj bátorságot, tisztaságot, hogy minden nehézség ellenére kitartsanak melleted, benned vetett bizalommal tegyenek tanúságot rólad. Légy melletük Uram és segítsd őket, küldj számukra segítő, jószándéku embereket, kik megvédjék emberi jogaikat, és segítik, hogy békességben élhessenek a szorványokban is. Ámen.
3.
Mennyei Atyám, hozzád fordulok, hisz Te minden ember atyja vagy, ezért kérlek, vedd oltalmadba a szorványban élőket, elhagyottakat, magányosakat, árvákat. Vigasztald meg őket és add, hogy érezzék, hogy melletük vagy szomorúságuk idején, letörlöd könnyeik, enyhíted fájdalmuk és nincsenek egyedül. Segítsd őket, hogy a megprobáltatások idején, kitartsanak a hitben, hallgassanak Szent Fiad szavára, és általa békét, boldogságot nyerjenek a szorványban is . Ámen.
4.
Örök Atya, Mária Szeplőtelen keze és JÉZUS Isteni SZÍVE által felajánlom Neked Kereszten függő SZENT FIADAT, az Ő Keresztre szegezését és felemelését, AZ Ő KEZÉNEK ÉS LÁBÁNAK SEBEIT, SZENT VÉRÉNEK három irányból való csordúlását, amelyet értünk ontott, az Ő Belső szegénységét, az Ő TELJES ENGEDELMESSÉGÉT, minden testi és lelki gyötrelmét, az Ő DRÁGA halálát és annak minden szentmisében való megújúlását a földkerekségen, engesztelésül minden szerzetesi fogadalom és előírás megszegéséért, elégtételül a magam és a világ bűneiért, a betegekért és a haldoklókért, szent papokért és hívekért, a Szentaya szándékára, a keresztény családok helyreállításáért, a hitben való bátorságért, hazánkért és a népek KRISZTUSI egységéért, valamint a szórványban élőkért. Ámen.
5.
Köszönöm Neked, Uram Jézus Krisztus, hogy e világba jöttél, hogy segítsd az embert és megmutasd a helyes utat. Bocsásd meg, ha elfeledkeztem róla, hogy eljöveteled valóban oly döntő. Űzz el minden kételkedést és önts
ádventi gondolatokat szívembe. Engedd megtapasztalnom, hogy Te ma is újra
hozzánk jössz. Tarts éber készenlétben, hogy örömmel fogadjalak. Költözz be országunkba, házunkba, közösségünkbe és szívünkbe. Ámen.
6.
Várja a mi lelkünk az Urat, jobban, mint az őrök a hajnalt, mert tudjuk, még egy kis idő, és újra velünk leszel, Üdvözítőnk. Óvj meg minket attól,
hogy velünk kelljen perbe szállnod, hogy dicsőséged elé nem a te szolgálatod ruhájában álltunk. Add, hogy mint az Úr szolgálóleánya, szívünkben őrizzük tetszésed keresését. Legyen velünk a te kegyelmed  és jöjj el, Urunk, ne késlekedj! Ámen.
7.
Drága Jézus, én Uram, én Istenem, megnyitom szívemet határtalan szereteted előtt. Vágyom rá, hogy meghalljam és válaszoljak sugallataidra, melyeket ezeken az alkalmakon el szeretnél hozzám juttatni. Hiszek benned. Remélek benned. Szeretlek téged. Uram, Te vagy az én pásztorom és életem igaz értelme. Jézus, jó Pásztor, add meg kegyelmed, hogy ki tudjam nyitni szívemet irgalmad előtt! Uram, tudom, hogy számtalan elesésem ugyanennyi lehetőséget ad, hogy találkozzam veled, mint jó Pásztorral, hiszen Te utánam jössz, hogy visszavezess, bármerre is megyek. Ahelyett, hogy elmerülnék a bűnösségem miatti önsajnálatban, arra fogok törekedni, hogy minél jobban élvezzem gyengéd könyörületességedet. Tudom, hogy ez a bizakodó hozzáállás kedves lesz előtted. Ámen.
8.

Uram, Te vagy az élet és a szeretet szerzője. Arra vágysz, hogy közel legyek hozzád, és én mégis számtalanszor megpróbálok különböző utakon elmenekülni előled. Bocsásd meg meggondolatlanságomat és, hogy ilyen hideg a szívem. Most mégis itt vagyok, kiéhezve arra, hogy jobban megismerjelek és szeresselek téged. Mennyei Atyám, segíts, hogy egyszer és mindörökre a szentté válás mellett döntsek.

Tudom, hogy ma is arra hívsz, hogy hasonlóvá váljak hozzád. Azt is tudom, hogy ez nem könnyű feladat, de megadod hozzá a kegyelmeket, melyekkel elérhetem ezt a nagy célt. Szükségem van arra, hogy bízzak benned és mindenre úgy tekintsek, hogy az egy segítség a szentté válásomhoz vezető úton. Add meg a kegyelmeket, a lelkesedést és mások jó példáját, hogy olyan nagylelkű lehessek, amilyen édesanyád, Mária volt. Ámen.
9.

Uram, Jézus Krisztus! Te egykor bűnbánatot hirdettél a népnek és megtérést vártál az emberektől. Evangéliumod üzenete arra ösztönöz, hogy szembenézzek önmagammal, bűnös múltammal, életem hibáival. Segíts felismernem mindazt, amin változtatnom kell, s amin a te kegyelmeddel
változtathatok. Adj szívembe igaz bűnbánatot! Add nekem a Szentlélekben való újjászületés kegyelmét! Mutasd meg nekem, milyen úton induljak, s mit vársz tőlem a jövőben! Ámen.
10.

Úr Jézus, hiszek benned, ég és föld urában. Úr Jézus, bízom jóságodban és szerető gondoskodásodban, amellyel felém és az összes többi ember ügyei felé fordulsz. Úr Jézus, szeretlek, és szeretnék teljesen együtt működni veled. Én csak egy szegény gyenge eszköz vagyok, de tudom, hogy Te mindent meg tudsz tenni azok által, akik benned bíznak. Úr Jézus, válaszolni szeretnék Szent Szíved vágyakozására. Te a kereszthalálig szerettél minket, és mi olyan szegényesen válaszolunk erre neked. Hálatelt és hűséges szeretetet érdemelnél, de mi olyan gyakran elhagyunk téged. Meg akarom vigasztalni Szent Szívedet azáltal, hogy sok léleknek segítek visszatalálni barátságodhoz. A megoldásnak akarok része lenni és nem a problémának, bár nem érzem méltónak magam arra, hogy apostolod legyek. Segíts, enyhítenem a vágyadat, amellyel gyógyítani akarsz, és gondoskodni rólunk. Itt vagyok Uram, hogy teljesítsem szerető akaratodat. Ámen.
11.

Istenünk, segíts, hogy örömhíredet hirdethessük! Add, hogy hívásodra mindig figyelni tudjunk! Te azt kívánod, hogy az emberek szabadon kövessenek Téged. Nyisd meg, kérünk, az emberek szemét, hogy meglássák az evangélium fényét. Nyisd meg az emberek szívét, hogy befogadják a Te igéd
igazságát, és boldogok legyenek, mert az örömhírben életet találnak. Ámen.

12.

Uram, új napot adtál nekem, és ezzel egy új lehetőséget, hogy felkészüljek érkezésedre. Hiszem, hogy velem leszel és dolgozol bennem, amíg eljössz. Gyakran megosztott a szívem, és nyomaszt a tanácstalanság, de azt szeretném, hogy egészen betöltsd a szívem, és szereteted mindennél fontosabb legyen számomra. Itt vagyok, Uram, Te tudod, hogy szeretlek. Uram, oly gyakran elbukom, és otthon érzem magam ebben a világban, a fogyasztói és erkölcsi dolgait elfogadva, hagyom, hogy a kényelemszeretet és hiúság hasson rám. Taníts meg engem, hogy csak egyetlen dolog fontos: Te Uram, és az örök élet, amelyet megígértél nekünk. Segíts az adventi időszakot kihasználnom, hogy felkészülhessek eljöveteledre azzal, hogy ellenállok a mai kor szellemének, és azoknak, akikkel találkozom, példát adjak a hiteles keresztény életről.
Uram, segíts, hogy komolyan vegyem a születésedre való felkészülés lehetőségét! Ámen.
