1.
Uram, alázattal és reménnyel telt lélekkel jövök ma eléd. Nincsen bennem kétség afelől, hogy akarsz valamit mondani nekem. Imádságban közeledek hozzád, biztos vagyok szeretetedben és bízom kegyelmedben, hogy képessé teszel megvalósítani mindazt, amit tőlem kérsz. Uram, segíts elmélyítenem hitéletem és emberszeretetem, hogy jobban felkészüljek az előttünk álló ünnepre! Ámen.
2.
Istenünk kérünk téged segíts, hogy e szent időben tudjunk elcsendesülni, jobban figyelni Rád és felebarátainkra, lemondásaink és szeretettel tett jótetteink teremjenek lelki gyümölcsöket számunkra. Add, hogy töltse el lelkünket a nagy ajándék utáni sóvárgás, a kiváncsi gyermeki várakozás, és így szívünkben megszülethessen, mint ajandék Ő, a Messiás. Ámen.
3.
Édes Jézusom, megköszönöm léted, és azt, hogy vállaltad a küzdő emberi sorsot. Ó Jézusom, bár csak tudná minden ember, hogy mennyire jobb és szebb az élet teveled, hogy Isten szerető irgalmassága Tebenned van, hogy általad mindenkinek megbocsájt hisz azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön. Add Uram, hogy az adventben kellőképen tudjunk felkészülni születésed megünnepelésére és így karácsonykor, a szeretet ünnepén legyen minden ember szivében öröm és hála, Isten nagy ajándékáért. Ámen.
4.
Krisztus, hiszem, hogy talentumaimat fel tudod használni jó célra. Kérlek, engedd meg, hogy napról napra jobban megismerjelek. Szeretlek téged és bízom abban, hogy vezetsz engem egész életemen át. Nemcsak vezetsz, hanem megengeded azt is, hogy mások tanuljanak a példámból. Uram, segíts, hogy életem minden helyzetében bízzak benned! Ámen.
5.
Adj, Uram, éber szívet, hogy annak figyelmét semmi kíváncsi gondolat Tőled el ne terelje, adj nemes szívet, hogy azt semmi hitvány érzelem földre ne teperje, adj egyenes szívet, hogy azt semmiféle mellékszándék el ne görbítse, maga felé ne hajlítsa, adj erős szívet, hogy azt semmi viszontagság meg ne törje, adj szabad szívet, hogy azt semmiféle erőszakos érzelem magához ne fűzhesse. Adj, Uram, Istenem, Téged megismerő értelmet, Téged kereső buzgalmat, Téged megtaláló bölcsességet, add, hogy életem Előtted kedves legyen, állhatatosságom téged bízvást várjon, és adj bizodalmat, mely Téged végtére átkarolhasson. Ámen.
(Aquinói Szent Tamás)
6.
Jézusom, nagyon csökönyös és önfejű lélek vagyok. Tudom, hogy te vagy az egyetlen, aki képes betölteni szívem vágyát, és mégis oly gyakran e világ múlandó dolgaiban bízom helyetted. Nyugtasd meg lelkemet, hogy mindig gondoskodsz rólam, ha minden bizalmamat beléd helyezem! Tarts meg engem az úton mennyei királyságod felé, ahol te uralkodsz mindörökké! Ámen.
7.
Úr Jézus, bizalommal fordulok hozzád, aki barátom és megváltóm vagy. Mindig vigyázol rám és védelmezel engem, akkor is, ha én nem törődöm veled. Köszönöm. Szeretlek téged, és hálás vagyok ezekért a pillanatokért, mikor felüdíthetem magam jelenlétedben. Jézus, add, hogy megingathatatlanul bízzak feltétel nélküli szeretetedben! Ámen.
8.

Add, Urunk, hogy látásunk ne homályosuljon el, hozzád törekvő akaratunk ne gyengüljön el. Add, hogy akadályokat nem ismerve keressünk és kutassunk Téged. Add, hogy felismerhessünk Téged, aki magadhoz hívsz mindannyiunkat. Add, hogy készek legyünk önmagunkat átadni Neked. Add, hogy tudjunk mindig leborulni Istenséged titka előtt. Ámen.
9.

Krisztus, nem hatalmas ismeretért vagy megértésért imádkozom. Segíts, hogy mindaz, amit velem tenni akarsz, a gyermek egyszerűségével és alázatával fogadjam el. Nem azt kérem, hogy beleláthassak a Te isteni tulajdonságaid mélységeibe. Nem akarok mást, csak növekedni a veled való barátságban. Tudom, hogy ehhez az irántam való végtelen szeretetedben megingathatatlan bizalommal kell bíznom. Hagyni akarom, hogy akaratod szerint vezess, és szeress engem. Ámen.
10.

Jézus Krisztus, engedd, hogy azt a hitet kérjem tőled, amit tőlem elvársz. Emlékezni fogok arra, hogy gondjaimmal hozzád forduljak, legyen az bármilyen apró dolog is. Tudom, hogy Te velem vagy, szeretnél segíteni nekem, és vezetni engem. Viszonzásként, segíts nekem, hogy felismerjem azokat, akiknek szüksége van az én segítségnyújtásomra. Adj nekem nagylelkűséget, hogy azonnal és könyörülettel forduljak hozzájuk, téged utánozva! Ámen.
11.
Köszönöm Neked, Uram Jézus Krisztus, hogy e világba jöttél, hogy segítsd az embert és megmutasd a helyes utat. Bocsásd meg, ha elfeledkeztem róla, hogy eljöveteled valóban oly döntő. Űzz el minden kételkedést és önts adventi gondolatokat szívembe. Engedd megtapasztalnom, hogy Te ma is újra hozzánk jössz. Tarts éber készenlétben, hogy örömmel fogadjalak. Költözz be országunkba, házunkba, közösségünkbe és szívünkbe. Ámen.
12.

Jöjj el népek várakozása, Úr Jézus, örvendeztess meg minket isteni jelenléteddel. Nagy szükségünk van tanácsra, segítségre, oltalomra. Ha saját erőnkből akarunk választani jó és rossz között, könnyen tévedésbe esünk, s észrevétlenül a csalárdság áldozatai leszünk. Ha jók szeretnénk lenni hiányzik belőlünk az erő és a bizalom. amikor ellene akarunk szegülni a gonosznak, gyakran gyöngének bizonyulunk és alul maradunk. Jöjj Uram, világosítsd meg vakságunkat, jöjj segítségére a gyarló gyönge embernek. Jöjj el isteni dicsőség fénye! Jöjj el isteni erő és bölcsesség, tedd fényessé éjszakánkat, oltalmazz a veszélyben, tedd látóvá vakságunkat, erősítsd bátorságunkat, vezess kezeddel fogva minket, hogy hűségesen, szent akaratod szerint járjunk földi zarándokutunkon, míg végül fölveszel az örök hazába, amelyet te alapítottál, és magad építettél fel. Ámen.
