1.
Uram Jézus, Te minden embernek megadod, amire szüksége van, ha hittel kéri tőled. Tudom, hogy talán nem kapom meg mindig amit akarok, vagy amire azt hiszem szükségem van, de bízom benned, hogy mindig megadod nekem, amire valóban szükségem van. Határtalan szeretetedben bízva kezdem ezt az elmélkedést. Krisztus Jézus, segíts megmaradnom a jó cselekedetekben és elkerülnöm a gonoszságot, hogy örömet okozhassak neked, így élvezvén szereteted az örökkévalóságig. Uram Jézus, tudom, hogy mérhetetlenül megáldottál engem. Ha hordoznom kell is keresztem, azt szeretetből engeded meg. Uram, add meg a kegyelmet, hogy elteljek a hála szellemével! Ámen.



2.
Mindenható Atyánk!
Te Szent Erzsébet példáján megmutattad, hogy aki önfeláldozóan segíti embertársait, az könnyebben viseli saját keresztjét. Segíts minket is, hogy támogassuk a rászorulókat és ebből vigasztalást és erőt merítsünk. Krisztus a mi Urunk által. Ámen.



3.
Jézusom, hozzád fohászkodom, mert Te különös szeretettel, sajnálattal voltál a szegények, éhezők irant. Megszaporítottad a kenyeret és halat, bőségesen jóllaktattad a tanításodat hallgatókat. Kérlek légy könyőrűlettel a világban levő nelkülözőkhöz, éhezőkhöz, szegényekhez, rendelj számukra tápláló eledelt, segítsd szükségeikben, add, hogy érezzék ők is szerető jóságodat, hisz Te annyira szerettél minket, hogy testedet adtad lelki táplálékul, ne rendelnél testi táplálékot is a Tőled kérőknek? Uram, Jézusom légy velem és ne engedd hogy megfeledkezzem tanításodról, szeretettel segítsem a szegényeket, éhezőket, a hozzám fordulókat. Ámen.
4.
Mennyei Atyánk, ki asztalt terítesz minden madárnak, áldunk és magasztalunk Téged csodálatos jóságodért, alázattal kérünk adj tápláló kenyeret a világ minden szegényének. Viseld gondját minden embernek, különösen a szegény nélkülözöknek akik a Te segítségedben bíznak és remélnek. Vezesd Szentlelkeddel a bőségben élőket, hogy a krisztusi szeretet érintse meg szívüket és juttassanak a nélkülözőknek is. Atyánk, Te ajándékoztad minden embernek az életet, segíts nekünk, hogy munkánk által megkereshessük a mindennapi kenyerünk és méltóan, szeretetben élhessünk. Ámen.





5.
Krisztus, értünk szegénnyé lett, hogy minket gazdaggá tegyen, és azokat választotta ki, akik a világ szemében szegények, hogy a hitben gazdagok legyenek; kérjük ezért bizakodó lélekkel: Te légy a mi gazdagságunk! Ámen.




6.
Te Atyád jutalmát ígérted azoknak, akik tápláltak, amikor éhes voltál, inni adtak, amikor szomjas voltál, meglátogattak, amikor beteg voltál, — add, hogy az ítélet napján mi is az áldottak között legyünk, akik szívesen gyakorolták az irgalmasságot embertársaikkal! Ámen.





7.
Te megtanítottál minket arra, hogy szegények mindig lesznek közöttünk, — segíts, hogy észrevegyük ránk szoruló embertársunkat, és azt keressük, ami mások javára szolgál! Ámen.



8.
Amikor Szent Erzsébet a szegénységet választotta, másokat akart segíteni, — engedd, hogy az evangélium szellemében mi is keressük az egyszerűséget és igénytelenséget, és segítségére siethessünk a szükséget szenvedőknek! Ámen.



9.
Irántad való szeretetből Erzsébet lemondott a föld minden pompájáról, és mentes akart maradni az anyagiak vonzásától, —add meg nekünk is azt a boldogságot, amelyet a lélekben szegényeknek ígértél! Ámen.



10.
Te megengedted, hogy Erzsébet megélhesse azt a betlehemi éjszakát, amelyen nem fogadták be a Szűzanyát és Szent Józsefet a szállásra, — segíts, hogy minden megpróbáltatás, szükség, mellőzés és betegség mélyén élő hittel meglássuk atyai jóságodat, és örvendező lélekkel dicsérjünk téged! Ámen.






11.
Istenünk, te megadtad Árpád-házi Szent Erzsébetnek, hogy a szegényekben Krisztust lássa és tisztelje. Közbenjárására add, hogy mi is lankadatlan szeretettel segítsük embertársainkat minden testi-lelki bajukban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. Ámen.



12.
Uram Jézus Krisztus, hálát adok neked Szent Erzsébet példájáért. Taníts engem is, hogy önzetlenül tegyem a jót! Segíts, hogy egész szívemből törekedjek a felebaráti szeretetre! Adj nekem Uram, cselekvő szeretetet, ami arra indít, hogy én tegyem meg az első lépést mások felé, és azt keresi, hogyan tud mindenkit igazán szeretni! Uram, kérlek, gyújtsd lángra bennem szereteted tüzét, hogy igazán tudjam szeretni felebarátaimat! Ámen.
