1.
Uram hiszem, hogy jelen vagy, most hogy imámmal hozzád fordulok. Bízom benned és biztos vagyok benne, hogy megkapom a szükséges kegyelmeket a mai napra. Köszönöm szeretetedet és határtalan nagylelkűségedet. Neked adom az életem és a szeretetemet viszonzásul. Uram Jézus, növeld hitemet, hogy a megpróbáltatások közepette bízzak benned! Uram, olyan sok minden dologgal kell szembenéznem nap mint nap, s ez meghaladja a képességeimet. Tudom, mégis azt akarod, hogy előbbre jussak, gondviselésedben bízva. Ez nem könnyű, kérlek, növeld bizalmamat! Ámen.
2.

Istenünk, áldunk és magasztalunk téged, tudjuk, hogy a Te akaratod a béke, az hogy egyetértés és szeretet legyen az egész földön. Alázattal kérünk állítsd mellénk Szent Mihály arkangyalt és az összes angyalaidat, hogy megtörjék a gonosz hatalmát fölöttünk, hogy segítségükkel tudjuk rendbe hozni a közöttünk levő félreértéseket, el tudjunk engedni minden haragot és képesek legyünk megbocsájtani. Taníts minket Urunk, békében élni a világban, állítsd meg a vérengzést, oly sok ártatlan ember veszíti életét, és neked van hatalmad mindenek felett. Ámen.
3.
Mennyei Atyánk, Szent Fiad a mi Urunk Jézus Krisztus békességet hirdetett nekünk, bátorított és búzdított a béke megőrzésére, békével küldte el miután meggyógyította a hozzáfordúlókat, kérünk Téged segíts, hogy tudjuk megtartani az Ő tanítását, és példáját követve tudjuk tettekre váltani a szeretet parancsát, hogy békességünk legyen általa, hisz Ő mondotta: "Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek "Ámen.
4.
Jézusom, én hű és igaz barátom, kérlek Téged segíts nekem hogy a küzdelmeimben kapott lelki és testi sebeim begyógyuljanak, szereteted által tudjak újra erőre kapni, megújulni úgy testben mint lélekben. Tisztítsd meg szívemet a Te szereteted befogadására, hisz ha a saját szívemben nem él a Krisztusi szeretet, hogyan tudnám mutatni azt másoknak a világban. Adj Uram feltétel nélküli igaz szeretetet szívembe embertársaim iránt, hogy békességben lehessek mindenkivel e világban. Ámen.
5.
Jézusom, kérlek ségíts nekem megtalálni lelki békémet, add hogy igazi béke legyen elsősorban a saját szívemben, hisz hogyan tudjak békességben élni, ha az én szívemben nincs béke. Segíts megbocsájtani Uram, szívemet megtisztítani és úgy átadni neked, hogy tedd a béke eszközévé úgy a családom, mint embertársaim részére. Ámen.
6.
Ó, Jézusom, irgalomért esedezem, a szörnyű háborúk által sújtottak számára. Kérlek, hogy oltsd a békét azon meggyötört nemzetekbe, akik vakok létezésed igazságára. Kérlek, áraszd el ezeket a nemzeteket Szentlelked erejével, hogy ők felhagyjanak az ártatlan lelkek feletti hatalmi törekvésükkel. Légy irgalmas valamennyi országodhoz, akik tehetetlenek a gonosz rémtettekkel szemben, melyek az egész világra kiterjednek. Ámen.
7.
Urunk, irgalmas Istenünk, szentséges, hatalmas, Te vagy a Békesség, Te vagy az Egység, Te vagy a Tisztaság, Te vagy a Jóság. Atyja és Ura vagy mindazoknak, akik szívükben békés gondolatokat táplálnak. Adj nekünk alázatosságot, reményt és erős hitet! Add, hogy a Szeretet Lelke a Te Lelked ékesítsen minket. Segíts egymáshoz tiszta szeretetben közelednünk, mert ez minden parancs foglalata és beteljesítése! Segíts, hogy a békesség és az egyetértés gyermekei legyünk, és így méltók legyünk arra, hogy boldognak nevezzen minket Szent Fiad! Őáltala és Ővele legyen Neked dicsőség és hatalom a jóságos Szentlélekkel együtt! Ámen.
(Jeruzsálemi Szt. Cirill)
8.
Tégy engem Uram a Béke eszközévé, hogy ahol gyűlölet tombol - oda Én a Szeretetet vigyem, 

Ahol bűn uralkodik - oda a Megbocsátást vigyem,
Ahol viszály szertehúz - oda az Egységet vigyem,
Ahol a kételkedés tétovázik - oda Én a Hitet vigyem,
Ahol hamisság kígyózik - oda az igazságot vigyem,
Ahol a reménytelenség csüggeszt - oda a Bizalmat vigyem,
Ahol a szomorúság fojtogat - oda az örömet vigyem,
Ahol a sötétség rémít - oda Én a Világosságot vigyem.
Ó, Isteni Mester add, hogy ne annyira azt keressem, hogy vigasztaljanak - hanem inkább vigasztaljak, hogy ne megértsenek - hanem inkább megértsek, hogy ne szeressenek - hanem inkább szeressek, mert csak ha adunk…… akkor kapunk, csak ha megbocsátunk….. akkor bocsátanak meg nekünk, és a halállal….. születünk meg az örök életre. Ámen.
(Szent Ferenc (Kuthumi Mester) imája)
9.
Adj Uram szívembe olyan békét, mit meg nem rendit se gond, se kétség,
Minek nem árt se vihar, se bánat,
Melyben Téged mindig megtalállak.
S ha árral szemben kell is mennem,
Ha lelkem zúg, morajlik bennem.
Ha balgán gyermeki vitába szállok,
S esztelenségből kiabálok,
ADD, hogy a békéd átjárjon engem,
S nyugtalan szívem lecsendesedjen.
S engedd, hogy átadjam másnak
A BÉKÉD URAM, mit annyian várnak.
Ki falakat épít maga köré, megvédi magát
minden vésztől,
de elzárja közben életét
az őt érhető tengernyi fénytől.
Ha nem vállalod a sebeket,
S nem tudod meg mi a bánat,
Bár nem ejtesz fájó könnyeket,
De nem érzed izét a boldogságnak.
Minél több a fájdalom bennünk,
Annál több az öröm, a csoda.
Csak a megtört szív tudja igazán,
Hogy a szeretet mily Isteni csoda. Ámen.
10.

Uram, itt vagyok. Itt várok Rád. Nélküled semmi vagyok. Te vagy az erősségem; jobbod vezet engem. Ha elesek, Te megtartasz, ha valami fáj, Te gyógyítasz meg. Ha fáradt vagyok, Te adsz erőt. Ha félek, Te bátorítasz. Segíts Uram minden cselekedetemben! Segíts, hogy figyeljek rád, és meghalljam hangod. Segíts kinyitnom a szemem, hogy láthassalak téged és a számomra kijelölt utat. Segíts, kinyitnom a szívem, hogy elfogadjam akaratod! Uram, szüntelenül és türelmesen várok rád, mert tudom, megígérted, hogy visszatérsz. Hiszem Uram, hogy újból eljössz. Nem szűnök meg várni téged. Ámen.
11.

Uram, minden ember Istene, mindenség Istene, én Istenem, segíts átadnom magam, egyszerűsíteni magam, segíts eljutnom a kereszt lábához. Legyen Mária számomra az egyszerűség, a csend és a lemondás valódi példája. Segíts felismernem, hogy mire teremtettél engem, segíts megvalósítanom és elfogadnom akaratod! El akarom fogadni terveid, tudván, hogy az imádság, a böjtölés, az egyszerűség, az önvizsgálat, a jótékonyság és a kiengesztelődés szentsége elnyerik számomra az örök életet. Istenem, abban a tudatban, hogy Te a teremtőm vagy, és én a tied vagyok, neked adom magamat. Uram, add, hogy soha ne adjam el magam a világnak, mert már a tied vagyok! Ámen.
12.

Életünk tele van zajjal, lármával, kapkodással, sietéssel, loholással, idegességgel, gonddal, bánattal… Annyi mindenre van szükségünk, s amire szükségünk van, azt olyan nehezen tudjuk megszerezni. Annyi mindent szeretnénk, és sok-sok vágyunk teljesülhetetlenül hull a semmibe … Olyan sok minden sarkall előre, és olyan sok akadály kerül utunkba … Rohanunk és kifáradunk … Kifáradunk, és nem tudunk pihenni …

Ott nyugalom, béke, csend, áldott csend, szent csend fogad. Menj a templomba a tabernákulum elé. Ott Krisztus vár az Ő békéjével, az Ő csendjével, az Ő édes szent Szívével… Előtte nem kell sírnod, könnyek nélkül is megvigasztal, nem kell erőért könyörögnöd, kérés nélkül is meghallgat, csak … csak … csupán csak meg kell jelenned Előtte, térdre kell omlanod s bele kell feletkezned egy kicsit a csendbe, hogy Ő megszólaljon …

 Adj nekem békét Uram! Add meg lelki békémet!
 Ámen.

