1.
Uram hiszem, hogy jelen vagy most, hogy imámmal hozzád fordulok. Bízom benned és biztos vagyok benne, hogy megkapom a szükséges kegyelmeket a mai napra. Köszönöm szeretetedet és határtalan nagylelkűségedet. Neked adom az életem és a szeretetemet viszonzásul. Bár úgy látnám saját szívemet, ahogyan Te látod Uram! Uram Jézus, ha magamba nézek, látom, hogy a keserűség és keménység önti el szívemet. Kész arra, hogy megítéljen másokat, de csak hogy saját felsőbbrendűségemben maradjak. Adj nekem a tiedhez hasonló szelíd és alázatos szívet! Ámen.
2.
Jézusom, én hiszem hogy jelen vagy ez oltáriszentségben, ezért alázattal kérlek áld meg és bátorítsd azokat a fiatalokat akik szívükben meghallották a Te hívó hangodat, de még tétováznak az irántad valói teljes elkötelezettségtől. Segítsd kérlek öket, hogy tudják választani a megszentelt életet, és nyilvános szerzetesi fogadalommal vállalják a szegénység, a tisztaság és az engedelmesség evangéliumi tanácsainak követését. Add, hogy igazi követőid legyenek, szavakban és tettekben lankadatlan hírdessék az evangéliumot. Ó Jézusom, tedd szentekké a szerzeteseket hisz mindannyiunknak szükségünk van rájuk. Ámen.
3.
Mennyei Atyánk, Mindenség Istene, áldunk és magasztalunk Téged, elismerjük nagy hatalmadat és kérünk vezesd a Szentlélek által a misszióban levő szerzeteseket, hogy tanúságot tegyenek bárhol a világban, a te szeretetedről, Szent Fiadról és arról a krisztusi szeretetről mely képessé tudja tenni az emberiséget a békére, eggyüttérzésre ,az örök életben való reményre. Ámen.
4.
Mária, az Egyház Anyja, az evangelizáció Csillaga járjon velünk az úton, ahogy Pünkösd napján is ott állt a tanítványok mellett. Bizalommal fordulunk hozzá, hogy az Ő közbenjárására az Úr adja meg nekünk a kitartás ajándékát a missziós munkában, amely az egész egyházi közösség ügye. Ámen
(Szent II. János Pál pápa)
5.
Uram Jézus, szeretném, hogy szívem mindig rád koncentráljon. Szükségem van irányításodra, egyedül nem megy. Mondd, hogyan szeresselek? Hogyan szolgáljalak és dicsőítselek? Törvényeid hozzád vezetnek és szabaddá tesznek. Segíts belátnom, hogy kezed hozzád vezet! Ámen.
6.
Ó Krisztus keresztje, igaz reménységünk! Valahányszor a bűn és az emberi gyöngeség megoszlást okoz, adj erőt nekünk a megbocsátáshoz és a megbékéléshez! Ó Krisztus keresztje, légy támaszunk, amikor azért fáradozunk, hogy helyreállítsuk a teljes közösséget azok között, akik föltekintenek a megfeszített Úrra, mint üdvözítőnkre és Istenünkre! Ámen. 
(Szent II. János Pál pápa)
7.
Uram Jézus, a szeret jele, hogy értünk adtad életed a kereszten. De ez még nem minden, nekem adtad Szent Igédet az evangéliumban; Testedet és Véredet az Oltáriszentségben; bocsánatodat a bűnbánat szentségében. Bár megfelelően értékelném nagy ajándékaidat, és a lehető legtöbbször élnék a lehetőségekkel! Ámen.
8.
Isten Fiának hitében élek, aki szeret engem és a kereszten feláldozta magát mindenki üdvösségéért. Uram, erősítsd istenségedbe vetett hitemet! Te meghívsz, hogy éljek veled és a te szeretetedben. Meghívsz, hogy éljek a reményben, amely az örök élet felé vezető utat jelöli ki. Meghívsz a lelki újjászületésre és a bűnbánat útjára. Meghívsz az Isten országába, hogy veled éljek földi életem során, és a feltámadás után Istennel éljek az örök életben. Örömmel fogadom el hívásodat, add nekem legalább az utolsó helyet házadban! Ámen.
9.
Uram Jézus, a mennyország ajándéka, számomra nem felfogható, de megmutatja nagylelkűségedet. A kereszten függve, kiharcoltad számomra a mennyek ajándékát, amit nem érdemelhetek ki. Mi mást tehetnék, mint hogy megköszönöm neked? Mi mást tehetnék, mint hogy elfogadom nap-nap után, örömteli alázatossággal kegyelmeidet, még akkor is, ha nehezemre esnek. Köszönöm szeretetedet. Ámen.
10.
Boldogságos Szűz Mária, égi Édesanyám! Megnyitom szívemet Előtted és gyermeki szeretettel, alázatos hittel kérem, gyújtsd meg szívemben Szeplőtelen Szíved Szeretetlángját. Add meg számomra, szeretteim, egyházi elöljáróim, az Istennek szentelt személyek és minden ember számára a szükséges kegyelmeket. Segíts, hogy kitartóak legyünk a jóban és az Istennek tetsző erényes életben. Kérünk, jöjj segítségünkre és áraszd Szeretetlángod kegyelmi hatását az egész emberiségre, most és halálunk óráján. Ámen.
11.

Uram, a közeledben akarok lenni ugyanúgy, ahogyan a Szentírásban beszélő asszony. Szeretnék én is eltelni azzal a lelkesedéssel, amit a Te közelséged jelent. Hiszem, hogy megáldod mindazokat, akik úgy hallgatják a szavaidat, hogy készek megtenni az akaratodat. Bízom benned, hogy adsz elég kitartást a törekvéseimben, hogy amíg a mennybe juthatok, az életemről alkotott tervedet igyekszem megvalósítani. Szeretlek téged, mert végtelenül szeretetreméltó vagy, és mert Te előbb szerettél engem. Uram, tégy alkalmassá arra, hogy meghalljam, amit a szívemmel meg akarsz osztani és, képes legyek megtenni, amit kérsz tőlem! Ámen.
12.

Uram Jézus, azok között az áldottak között akarok lenni, akik meghallották, és tettekre váltották a vágyaidat. Ma azért küzdöttem, hogy meghalljam hangodat az imában. Te biztos, hogy továbbra is beszélni fogsz hozzám a nap folyamán, úgyhogy én továbbra is figyelmes akarok lenni. Biztos, hogy segítséget is fogsz adni ahhoz, hogy a gyakorlatban is, magabiztosan megvalósítsam, amire kérsz, így teljes bizalommal elhatározom, hogy a Te akaratodat fogom teljesíteni. Ámen.
