1. 
Uram, legyen számomra a minden az imának ez a pillanata: a pillanat, amire vágyódom, az étel, ami életet ad, a vígasztalás, ami megerősít. Tudom, hogy akkor is dolgozol bennem, amikor nem érezlek, és nem vagyok képes jelenlétedet tudatosítani magamban. Teljes szívemből és odaadással akarok imádkozni, és nem csak az eszemmel. Ámen.
2.
Urunk, Jézus Krisztus, Tehozzád fordulunk imádságunkkal, mert Te viselted a keresztet mindnyájunkért! Eléd hozzuk betegeink sorsát: testükben és lelkükben viselt minden szenvedésüket, megaláztatásukat, kéréseiket, könyörgéseiket és soha ki nem mondott sóhajaikat. Neked köszönjük türelmüket és reményüket, hogy amint szenvedésüket Veled viselik, úgy feltámadásodban is részük lesz. Neked köszönjünk imáikat, melyekkel mindnyájunkat egybefűznek Teveled! Nálad keressük a békét, amelyet emberi igyekezet meg nem adhat; és a boldogságot, amelynek egyedül Te vagy a forrása. Tehozzád emeljük szívünket, mert a Te közelségedben megtisztulnak gondolataink, értelmünk és akaratunk. Vezess minket Szentlelkeddel az örökkévalóság útján, napról napra közelebb ahhoz a célhoz, amelyet Atyád rendelt számunkra! Áldj meg és őrizz meg mindnyájunkat, hogy általunk és miközöttünk is épüljön a Te Országod! Ámen.
3.
Uram Jézusom, maradj velem, hisz már mindenki elhagyott, magam vagyok , egészen egyedül, de ragaszkodom hozzád és veled akarok lenni életemnek e nehéz óráiban. Bízom benned Jézusom és bármennyire is erőtlen vagyok megkisérlem, hogy igent mondjak arra, ami most velem történik, mert győztes leszek én Uram, csak maradj velem. Ámen.
4.
Istenünk, előtted alázattal leborulunk és imádunk Téged. Köszönjük neked hogy hozzánk, bűnösökhöz elküldted a testek-lelkek orvosát, hogy nem hagytál magunkra nyomorúságunk, szenvedéseink idején, saját Fiadat küldted hozzánk, kinek van hatalma minden betegség gyógyitására. Add Istenünk, hogy a betegségekben szenvedó emberiség, egyre inkabb fölismerje Jézus Krisztus hatalmát, az Ő együttérző szerető jóságát, s így általa meggyógyuljon és hozzád térjen. Ámen.
5.
Jézusom, jóságos és szeretetteljes szívedbe ajánlom a magukra maradt betegeket, szenvedőket, hisz egyedül te tudod vígasztalni, gyógyitani sebzett szívüket. Ó Jézusom, te átélted az elhagyottság, kiszolgáltatás fájdalmát, a testi-lelki gyötrelmet, ezért kérlek, légy irgalmas minden magára maradt beteghez, légy velük Uram a sötétség óráiban, öleld szívedre őket és add, hogy érezzék meg szereteted melegét, hogy tudjanak erőt, vígaszt, reményt meríteni belőle. Ámen.
6.
Én édes Jézusom tekints reám s lásd, hogy vánszorgom a Golgotán. Adj friss erőt, kitartást, békét lelkemben, hisz láthattál reszketni az olajfakertben s tudod azt is, hogy naponta ostoroznak engem. Én édes Jézusom segíts hordozni keresztem, ne engedd, hogy az alá nyomjon engem. Taníts meg mosolyogva a keskeny úton járni hisz tudod... föl akarok jutni, föl egészen a célig még akkor is, ha a szívem egyre jobban vérzik. Ámen.
7.
Irgalmas Jézusom én édes Krisztusom, előtted leborulok, szívem fájdalmát eléd hozom és csak nézlek én. Tudod Uram, hogy milyen keresztet hordozok, ismered fájdalmaimat, látod vánszorgó lépteim. Egyedul csak benned bízok, hisz a Te pillantásod új erőt ad, elűzi a bánatom, szó nélkűli bíztatás ez, ó köszönöm. Kérlek Jézusom, amikor a kísértés megfutamodásra késztetne, juttasd eszembe, hogy a feltámadáshoz egyedül a kereszten át lehet eljutni, és ott majd színről színre láthatlak Téged. Ámen.
8.
Jóságos Istenem,a betegekért könyörgünk hozzád. Gyógyulást, vagy legalább enyhülést kérünk számukra, fájdalmaik elviseléséhez. Ők most ezt a legfontosabbnak látják, érzik. Te, Uram, kérünk sugald szívünkbe ezeket a szavakat: 

"A legfontosabb az, hogy a lelked ne legyen beteg!" Uram, legyen meg a Te akaratod! Ha Te akarod, meggyógyíthatod őket. Ha a Te szent akaratod az, hogy tovább viseljék a keresztjüket, akkor kérünk Téged, adj nekik erőt is hozzá. Védelmezd a betegeket és enyhítsd fájdalmaikat. Teljesedjen be rajtuk a Te szent akaratod. Segítsd őket kegyelmeddel, hogy türelmesen vigyék keresztjüket. Kérlek Téged mi magunkért is, akik értük imádkozunk. Tisztísd meg szívünket,hogy imáink méltók legyenek a meghallgatásra, és a mi könyörgéseinkért áraszd rájuk szent kegyelmedet.Ámen.
9.
Hát, ennyi volt, Uram. Ennyi volt. Ekkorára szabtad életem fonalát, most már sejtem, hogy nincs tovább. Emlékszem a szép napokra, mikor gyermek voltam, s te felügyelted minden léptemet. Emlékszem a hideg sarkokra, ahová elbújtam, mikor a sötét szobában rettegtem. Emlékszem a gyermekkori szellemekre, a kamaszkori sötétségre, a felnőtt korom árnyaira. Emlékszem a beszűrődő napsütésre, a sok-sok kacagásra, a váratlan reménységre. Mindenre emlékszem. Hol a többi csodád? Mást nem tartogattál nekem ezen a szép reggelen túl? Ennyi lenne? Hol marad a teljesség? Hol marad, amit már nem láthatok meg? És mégis, mindenre emlékszem. A hullámok homokon sodródó neszére, szüleim féltésére, hitvesem tekintetére, gyermekeim ölelésére, a téli hidegre, a tavaszi melegedésre, a nyár forróságára, az ősz elmúlására, a fák lombjai közt haladó lépteidre. Igen, minden bennem van, mindez az enyém, - és most visszaadjam? Nem tudom, miért nem félek. Ennyi volt, most már nemcsak érzem, tudom is. Köszönöm neked, Uram, hogy ennyit is kaphattam. Örömmel engedem át magam, ölelő karjaidnak. Ámen.
10
Úr Jézus, a saját véleményem és ötleteim üresek és gyengék, amikor nem a Te igazságodra épülnek. Te vagy az Igazság. Add, hogy sose legyek olyan bolond, hogy a saját elképzeléseimet jobbnak tartsam a tieidnél. Segíts meglátnom az igazat, és add kegyelmed, hogy a félrevezetést mindig felismerjem és vissza tudjam utasítani. Végül arra kérlek, Uram, hogy az én szavaim hadd segítsenek másoknak is az igazság útján járni. Szeretném, ha a szeretetteljes beszéd lenne a névjegyem. Ámen.
11.

Uram, ha lehetséges, adj nekem testi egészséget, hogy ép szervekkel szolgálhassak neked! Adj nekem Uram, egyenes lelket, hogy lássam, mi a jó és helyes, ne féljek a gonoszság támadásától és minden ügyemet rendbe tudjam szedni! Adj nekem, Uram, készséges lelket, mely sohasem unatkozik, nem panaszkodik, nem kesereg és nem érzékenykedik! Segíts, hogy ne törődjem mértéken felül azzal a valamivel, amit „Én”-nek hívnak! Adj Uram humorérzéket! Segíts, hogy értsem a tréfát, Hogy vidám legyek És másokat is fel tudjak vidítani! Ámen. (Morus Tamás)
12.

Jézus, micsoda öröm és ajándék számomra ezt az időt csak veled tölteni! Jobban meg akarlak ismerni. Szeretném, ha a beléd vetett reményem megerősödne. Állhatatosabban akarlak szeretni a mindennapi életemben. Csak Te adhatod meg nekem ezeket a kegyelmeket. Csak Te tehetsz engem bátor és boldog apostollá a királyságodban.Ámen.
