1. 
Uram, Istenem! Hiszem, hogy jelen vagy itt velem, mikor megkezdem elmélkedésemet. Remélek benned. Tudom, hogy törődsz velem. A most veled töltött idő irántad való szeretetem jele. Csak neked akarok tetszeni, anélkül, hogy bármilyen lelki vigaszt keresnék magamnak. Uram! Az apostolok nem tudják elviselni a gondolatot, hogy elveszítsenek, ahogy én sem. Segíts nekem, hogy a bűnt lelkem igazi ellenségének tekintsem. Csak a bűn távolíthat el bennünket egymástól. Szeretnék csak a hitből élni és állandóan bízni gondviselésedben. Ámen.
2.

Uram! Te megtanítottál bennünket, hogy együtt imádkozzunk. Adj Egyházadnak nagyobb egységet és több irgalmat! Segíts, hogy segíthessünk egymásnak, és tégy bennünket alázatossá, hogy el tudjuk fogadni a figyelmeztetést! Hiszem, hogy szereteted győzni fog! Uram! Köszönöm neked ezt az imaidőt. Segíts, hogy figyeljek a Szentlélek sugallataira. Ámen.
3.
Urunk, Mennyei Atyánk! Tudjuk, hogy a házasságban nagy feladat vár ránk, s kezünkbe van letéve a jövő nemzedék áldása vagy romlása. Ezért kérünk Téged, terjeszd ki ránk kegyelmedet, hogy a házasságra a lehető legjobban fölkészüljünk. Világosíts meg és erősíts meg bennünket, hogy már most gyakoroljuk azokat az erényeket, amelyek egy Neked tetsző házasságban elengedhetetlenek: az istenfélelmet, az áldozatkészséget, az őszinteséget és a tisztalelkűséget. Add, hogy együtt növekedjünk szeretetedben: hogy szeressük mindazt, amelyben megcsillan valami a Te fenséges arcodból. Engedd, hogy tiszta szerelemmel szeressük egymást, hogy tisztán és szűzen járuljunk szent oltárod elé, és ezzel méltók legyünk áldásodra, Krisztus Urunk által. Ámen.

4.

Jézusom, áldalak és magasztallak téged. hálát adok a házastársamért, családomért és azért a szeretetért mely összeköt minket. Add Uram, hogy ezekben a nehéz időkben is sok fiatal merje vállalni az elkötelezett házas életet, és a Te jelenlétedben kössön szentségi házasságot. Jézusom, te a kánai mennyegzőn megmutattad szeretetedet a fiatal házasok iránt és megsegítetted őket a víz borrá változtatása által. Segíts most is a házastársaknak feltétel nélkül szeretni egymást, hisz ez a szeretet az igazi boldogság forássa. Ámen.
5.
(Ima a leendő házastársért)

Jóságos Atyám! Hiszek abban, hogy a Te tudtod nélkül egy hajunk szála sem görbülhet meg, nem lehet tehát a véletlen műve két ember találkozása, egymásratalálása, életük összekötése sem. A szerelem az egyik legboldogítóbb földi ajándékod, a házasság pedig olyan szentség, melyben két ember egymásnak szolgáltatja ki a szeretet szent ajándékát: a teljes és visszavonhatatlan önátadásban. Adj nekem, Istenem, olyan földi hitvest, aki társam lesz nemcsak a földi gondokban, jövőnk építésében, hanem társam lesz a hitben is, akivel együtt tanulhatunk meg szeretni - szeretni egymást, a Tőled kapott gyermekeinket, és minden felebarátunkat. Kérlek Istenem, olyan társat adj nekem, akit úgy tudok szeretni, mint ahogy Krisztus szerette az egyházat. Olyan társat adj nekem, Uram, akivel együtt életre tudjuk váltani szent Pál szerethimnuszának gyönyörű sorait. Őrizd meg őt is, engem is tisztán az oltárig, és hűségesen, a sírig. Segíts meg engem, hogy felismerjem majd őt, amikor elküldöd az életembe, és addig is taníts meg úgy szeretni, hogy majd méltó lehessek életemnek a társára, szívem utolsó dobbanásáig, sőt az örökkévalóságon át. Ámen.

6.
Égi Királynő, előzd meg és kísérd anyai sugalmazásoddal még a legkisebb cselekedetünket is, hogy az tiszta és méltó legyen a szent és szeplőtelen áldozathoz. Tégy szentté bennünket jóságos Anyánk, szentté miként azt nekünk a te fiad Jézus megparancsolta, amint szíved kéri tőlünk és forrón kívánja. Ámen.
7.
Úr Jézus! Szereteted reményt kelt bennünk. Angyalokat adtál nekünk, hogy vigyázzanak ránk, Te magad pedig mindig visszahozod az elveszett bárányt a nyájhoz. Adj nekünk olyan szívet, mint a Tied, mely a felebaráti szeretettel van tele! Mennyei Atyám! Szilárdan bízom szeretetedben. Ez az imaidő a Te ajándékod számomra, hogy növekedjek az életszentségben. Minden pillanatot ki szeretnék használni, hogy közelebb jussak hozzád. Jézus Szíve! Tedd szívemet a Tiedhez hasonlóvá! Ámen.
8.
Megváltó Krisztusunk! Egységre hívtál minket, mint ahogy te is egy vagy az Atyával. Olyan egységre, amelyben szeretet, egyetértés és önzetlenség uralkodik. Olyan egységre, amely örömet és boldogságot szül. Kimondhatatlan a hálánk, Urunk, hogy részünk lehet benned és a te szeretetedben, amellyel vagy irántunk, amelyet meg sem érdemlünk! Tarts meg ebben az egységben, ne hagyd, hogy a bűn újra visszataszítson minket a szeretetlen, önző világba, ahol csak széthúzás és az egymástól való eltávolodás vár ránk! Segíts nekünk, hogy azok közül, akik még rabjai a gonosznak, minél többet tudjunk kihalászni és megmenteni az életnek! Mert nélküled semmit sem tehetünk. Nélküled nem jutunk el az egységre. Ámen.
9.
Uram, Jézus Krisztus! Hittel vallom, hogy valóságos ember és valóságos Isten vagy. Életünk során sokszor megtapasztaljuk, mennyire sebezhetőek és kiszolgáltatottak vagyunk, főként akkor, ha nem érezzük jelenlétedet. Közeledésed eloszlatja félelmeinket. Isteni hatalmadat és erődet felismerve bátorság tölt el, hogy életünk legnehezebb helyzeteiben is velünk vagy. Lelkünket megmentő, hitünket növelő, bátorságot adó és kereső szívünket lecsendesítő Jézus, jöjj, ments meg minket! Ámen.
10.

Uram, te nem feded föl eljöveteled napját, hogy mindig virrasszunk és készen álljunk a harcra, és állhatatosan gyakoroljuk az erényeket. Azt akarod, hogy állandó várakozásban éljünk és mindig buzgók legyünk. Ezért hagysz minket bizonytalanságban a vég felől. Biztosak lévén eljöveteledben, kérünk, hadd virrasszunk, hogy eljöveteled ne érjen meglepetésként! Ámen.
(Aranyszájú Szent János)
11.

Istenünk, segíts, hogy örömhíredet hirdethessük! Add, hogy hívásodra mindig figyelni tudjunk! Te azt kívánod, hogy az emberek szabadon kövessenek téged. Nyisd meg, kérünk, az emberek szemét, hogy meglássák az evangélium fényét. Nyisd meg az emberek szívét, hogy befogadják a te igéd igazságát, és boldogok legyenek, mert az örömhírben életet találnak. Ámen.
12.

Uram, teljes hittel térdelek előtted. Erősítsd hitemet, hogy felismerjem gondviselésedet életemben! Segíts, hogy ne a múlandó dicsőségbe vessem reményemet, hanem azért éljek, hogy a te szerető akaratodat teljesítsem! Taníts meg arra, hogy azáltal mutassam meg neked szeretetemet, hogy mindent elfogadok, amit utam során küldesz nekem! Uram, add meg nekem a kegyelmet, hogy bízzak benned! Uram, Jézus, Te mindig felém nyújtod kezedet, én meg sokszor a saját kezemet használnám a saját céljaimra. Most fogd meg a kezem, és vezess oda, ahová a Te akaratod szerint mennem kell! Ámen
