1. 
Uram, segíts ebben az imában teljes szívemmel és lelkemmel rád figyelnem! Ez az imádság az egyik legfontosabb dolog a napom során, amely segít tudatosan megújítanom a beléd vetett hitemet és szeretetemet. Az ima felébreszti bennem az örökkévalóság reményét, és emlékeztet arra a szeretetre, melyet nekem kell továbbadnom mások felé. Uram, oly gyakran nem voltam méltó a kereszténységemhez. Oly gyakran megelégedtem a középszerűséggel. Segíts nagyobbra értékelnem a hit ajándékát, és add, hogy hitemet megosszam másokkal! Mutasd meg nekem az utat, melyet követnem kell! Ámen.
2.

Mennyei Atyánk, népünk hálát ad Néked azért a nagy kiváltságért, hogy megengedted, hogy országunk Mária védelme alatt lehet. Különleges kegyelem ez, Ó add Istenünk, hogy ne vesszen kárba e nagy kegyelem, hogy ne szomorítsuk és ne okozzunk fájdalmat, Jézus Anyjának, a mi égi Anyánknak, a Boldogságos Szűz Máriának. Nyisd meg szívünket és értelmünket a Szentlélek által, hogy Szűzanyánk kéréseit mihamarabb teljesítsük, útmutatásait kövessük a magunk és mások
megmentéséért. Ámen.

3.

Édes Jézusom, köszönöm neked, hogy megosztottad velünk a Te Édsanyádat, hogy úgy élvezhessük az Ő anyai szeretetét akárcsak Te. Kérlek téged Jézusom, segíts nekem jól felhasználnom ezt az ajándékot, legyek hűséges gyermeke égi anyámnak, legyek társa a lelkek megmentésében, tudjak Vele és az ő szándékára imátkozni és áldozatot vállalni a bűnösök megtéréséért, hogy általa és vele sokak Rád találjanak, s így az örök hazába jussanak. Ámen.
4.
Jézusom, megköszönöm Neked, hogy megtapasztalhattam örömödet mikor édesanyádat, Szűz Máriát, tisztelik és szeretik. Ó Jézusom, én tudom hogy mindaz aki az Ő közbenjárását kéri Rád talál, mert Ő mindenkit hozzád vezet, Ő a bűnösök menedéke, szenvedők segítsége, szomorúak vígasztalója, a megtérni vágyó lelkek támasza. Ezért kérlek Jézusom add, hogy minél többen fordúljanak hozzá a közbenjárását kérve, tartsák be utasításait, hogy általa és vele megtérjenek, hozzád jussanak. Ámen.
5.
Óh boldogságos, szeplőtlen Szűz, Kármelhegy ékessége és fénye, ki különösen kegyes szemmel tekintesz arra, aki áldott ruhádat viseli; tekints reám is kegyesen és fogadj oltalmad palástja alá.
Erősíts hatalmaddal, világosítsd meg lelkem homályait bölcsességeddel, s gyarapítsd bennem a hitet, reményt és szeretetet. Ékesítsd föl lelkemet kegyelmekkel és erényekkel, hogy isteni Fiadnak mindenkor kedve teljék benne. Állj mellettem életemben, vígasztalj meg halálomban édes jelenléteddel és mutass be a Szentháromságnak mint gyermekedet és ájtatos szolgádat, hogy a mennyországban örökké dícsérhesselek és áldhassalak. Ámen. 

6.
Kármelhegyi Boldogasszony, könyörögj érettünk!
Jézus Szíve, jöjjön el a Te országod!
Nehézségeim vannak: segíts engem.
A lélek ellenségeitől: ments meg engem.
Tévedéseimben: világosíts meg engem.
Kétségeimben és bánatomban: bátoríts engem.
Betegségeimben: erősíts meg engem.
Amikor lenéznek: vidíts fel engem.
A kísértések idején: védelmezz engem.
A nehéz órákban: vígasztalj meg engem.
Anyai szíveddel: szeress engem.
Mérhetetlen hatalmaddal: oltalmazz engem. Ámen.
7.
Üdvözlégy Úrnőnk, Kármel ékessége és fénye!
Ó, Mária, egészen a Tied vagyok és Te egészen az enyém vagy! Kérlek, Édesanyám, szeplőtelen szívednek alázata, békéje és öröme árassza el most a szívemet, hogy szüntelenűl növekedjen bennem a szeretet és a bölcsesség nagy kegyelme.
Jézus éljen, uralkodjon és pihenjen meg lelkemben, egész életem legyen egyetlen Magnificat Isten dicsőségére, az Egyház és a lelkek javára.
Ámen.
8.
Uram, hiszek benned. Hiszem, hogy mindig és mindenütt figyelsz rám és vezérelsz engem. Remélek és bízom benned, mert tudom, hogy sose vezetsz rossz útra, ha engedelmes vagyok és hallgatok rád. Szeretlek, amiért oly türelmes és jó vagy velem, és szeretnék napról napra hűségesebb lenni hozzád. Uram, én is azok közé szeretnék tartozni, akik olyanok, mint a gyermekek; és nem a büszkék közé, akik tehetségükkel dicsekszenek. Tudom, hogy hozzád képest végtelenül kicsinyek vagyunk, és minden jó, ami bennünk van, csak tőled származik. Köszönjük, hogy megmutattad nekünk az Atyát és megtanítottál arra, hogy mindig és mindenhol imádkozhatunk hozzá, és Ő gyermekeiként tekint ránk. Ámen.
9.
Szentséges Atyám, volt, amikor szemtől szemben akartalak látni, és – mint a tanítványaid – megtapasztalni csodáidat, amelyeket itt a földön véghezvittél. Segíts, hogy észrevegyem, ahogy ma is sokféle módon megmutatod szereteted, és nagyságodat. Ne engedd, hogy közömbössé, vagy felelőtlenné váljak. Segíts, hogy sokkal lelkesebb és elkötelezettebb katolikus legyek, akiben ég az irántad való szeretet! Uram, hiszek benned; tudom, hogy jelen vagy itt és mindenhol; tudom, hogy gondoskodsz rólam, és vezetsz engem. Bízom és remélek benned, mert tudom, hogy soha nem fogsz félrevezetni; ha csak rád hallgatok, és neked engedelmeskedem. Szeretlek Uram, mert olyan türelmes és jó vagy hozzám. Minden nap egyre hűségesebben akarlak szolgálni téged. Ámen.
10.
Alázatosan közeledek feléd ebben az imádságban, Uram. Tudom, hogy nagy szükségem van rád. Bár bűnös vagyok, vígaszt nyújt a tudat, hogy Te szeretsz engem. Add, hogy ez a szeretet növelje hitemet! Legyen ez az imádság egy lépcső a mennybe! Uram, téged követni nem egyszerű. Minden oldalról érhetnek támadások: a családból, barátoktól, a médiából. Néha azt kívánom, hogy bárcsak könnyebb lenne kereszténynek lenni, de hiszen neked sem volt könnyű. Segíts, hogy ne panaszkodjak annyit! Adj erőt, hogy bátran kiállhassak melletted! Ámen.
11.
Add, Urunk, hogy látásunk ne homályosúljon el, hozzád törekvő akaratunk ne gyengüljön el. Add, hogy akadályokat nem ismerve keressünk és kutassunk Téged. Add, hogy felismerhessünk Téged, aki magadhoz hívsz mindannyiunkat.
Add, hogy készek legyünk önmagunkat átadni Neked. Add, hogy tudjunk mindig
leborulni Istenséged titka előtt. Ámen.
12.
Uram, Te vagy az állandó pont az életemben. Te vagy a kezdet és a vég. Szeretlek, mert megváltottál. Bízom benned, mint legközelibb barátomban. Remélek benned, hogy Te fogsz köszönteni az örökkévalóságban. Jézusom, nem egyszerű követni téged! Sok helyen ütközhetek ellenállásba, néha a szeretteim részéről is. Segíts mindezt türelemmel viselnem, irántad érzett szeretetből. Adj békességet a hitben való kitartáshoz! Az áldozathozatalaimat azokért ajánlom fel, akik megpróbálnak meggátolni engem a Te követésedben. Ámen.
