1. 
Uram, Jézus, szeretnék veled lenni! Neked ajánlom ezt az időt, hogy legyen alkalmad szólni hozzám, miközben rád figyelek. Hiszem, hogy jelen vagy minden kegyelmeddel, amire most ebben a helyzetben szükségem van. Uram, benned remélek, mert tudom, hogy reményemet nem vethetem evilági dolgokba. Szeretlek, Uram, és tudom, hogy Te is mennyire szeretsz engem. Ámen.
2.

Jézus fenséges szíve, örök életünk reménysége, áldott szív, mely életre hív, melyből értünk vér és víz fakadt, hogy lemossa bűneink, végső áldozatként meghasadt. Jézus joságos szíve néked ajánljuk életünk, kérünk cseréld ki a mi szíveinket, hogy érezhessük szerető szíved melegét, s ekkép szeressük mi is testvérünk, viselvén eggyütt életünk nehezét. Ámen.
3.

Jézus, szíved oly csodálatos, a szeretet benne mint virág illatos, mely egyre ontja illatát mindenkire egyaránt.Ó Jézusom, szíved feddjen be engemet és fakasszon bimbót szívemben a Te szereteted, hogy csak benned és általad szeressek bárki mást. Kérlek, űzd ki szívemből a gonosz minden varázsát, s add nekem a Te Szívednek jóságát. Jézusom, fölajánlom imáimat a Te Szíved szándékára, ott és akkor használd értékét hol a legnagyobb szükség van rá. Ámen. 
4.

Jézus szíve szeretlek én, hisz értem ontottál drága vért, Jézus szíve szeretlek én, hisz Belőled ered a víz, mely tisztogat és oltja szomjamat. Jézusom, szent szívedbe rejts el engemet, és formáld az én szívemet, hogy egyre jobban hasonlítson rád. Ámen.
5.

Uram, Istenem, imádom fenségedet. Segíts ma még mélyebben elköteleződni feléd! Hiszek benned, mert Te vagy maga az igazság. Segíts hinni mindabban, amit tanítasz, és remélni mindazt, amit ígérsz, és minden embert szeretni a Te kedvedért. Tégy engem alázatossá, és ne hagyd soha, hogy elszakadjak tőled! Uram, segíts, hogy a Te szemeddel láthassam a dolgokat! Taníts a Te értékeidre: mi az, ami neked fontos, és mit kell megváltoztatnom az életemben, hogy jobban szerethesselek, és szolgálhassalak téged. Ámen.
6.

Urunk, Jézus Krisztus! Te az alázatos, bizakodó, gyermeki lelkületet állítod elénk példaként, s ezzel megmutatod számunkra az utat, a lehetőséget, amely az üdvösségre vezet. Nem másokhoz akarjuk magunkat hasonlítani, hanem arra törekszünk, hogy Isten szemében növekedjünk, az ő akarata szerint éljünk. Az Atya által számunkra kijelölt úton szeretnénk járni, miként te is neki engedelmeskedtél keresztutadon. Isten dicsőségét
szeretnénk szolgálni szavainkkal, tetteinkkel és egész életünkkel. Taníts bennünket a gyermeki bizalomra! Taníts minket keresztünk hordozására!
Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk! Ámen.
7.

Uram, Istenem, annyira szeretlek téged! Kérlek, kösd erősen szívem a mennyhez. Add kegyelmedet, hogy hinni és remélni tudjam, örökre veled leszek a mennyben. Segíts, hogy szeressek mindent, amit Te, és erősíts meg elhatározásomban, hogy mindent megtegyek, amit kérsz tőlem. Uram, Jézus, töltsd el szívem és értelmem szereteteddel! Taníts meg úgy szemlélni a dolgokat, ahogy te, és segíts úgy értékelni azokat, ahogy te. Szeretnék veled örökre együtt lenni a mennyben! Add kegyelmedet, hogy hűségesen követhesselek! Segíts meghalni magamnak, hogy csak neked élhessek! Ámen.
8.

Urunk, Jézus Krisztus, te kicsinnyé lettél, amikor Isten létedre emberi testet vettél fel és közöttünk éltél. Egész életeddel példát adtál nekünk a kicsik alázatos szolgálatára. Taníts minket arra, hogy felismerjünk téged minden emberben, a kicsinyekben is, és Téged szolgáljunk mindenkiben! Ámen.
9.

Uram, Jézus, segíts rajtam, és ments meg! Add kegyelmedet, és töltsd el szívem szereteteddel! Növeld bennem a hitet, amit vártál mindenkitől, aki az evangélium szerint hozzád jött. Segíts hinnem irgalmadban, és tégy engem hű és szorgalmas apostoloddá! Uram, Jézus, mindenben követni szeretném példádat. Taníts meg engem úgy imádkozni, ahogy Te teszed! Add meg a kegyelmet és az erőt, hogy megbocsáthassak azoknak, akik megbántottak! Ámen.
10.

Uram, Jézus! Szeretném, ha tanításod jó talajra hullna a szívemben! Add, hogy mindig nyitott szívvel hallgassalak és segíts, hogy tanításod szerint
éljek! Segítsen engem a Szentlélek a tanítás hűséges hallgatásában, megértésében, megélésében és bátor hirdetésében! Ámen.
11.

Irgalmas Uram, jóságos Uram, bátorságot adtál, hogy megérezzem: neked szükséged van rám. Adj erőt, hogy szeretni tudjam a társadalom
kivetettjeit, úgy, ahogyan te szeretsz engem. Add, hogy megértsük: neked szükséged van ránk, és nekünk is szükségünk van egymásra! Ámen.
12.

Uram, dicsérlek téged végtelen nagyszerűségedért. Te mindennél jobban szerettél engem. Töltsd meg szívem a kegyelmeddel! Növeld bennem a hit, a remény és a szeretet ajándékát! Segíts, hogy alázatos legyek és felismerjem, hogy nélküled semmit sem tudok tenni. Tölts el Szentlelkeddel, hogy egész nap Ő vezesse lépteimet!  Jézus Krisztus, Te vagy az élet és a történelem Ura. Te vagy életem, és történetem Ura; az életem a te kezedben van. Segíts, hogy növekedjek! Segíts úgy szeretnem, ahogy Te: mindenkit szabad akaratból, teljes önátadásban életem végéig! Ámen.
