1. 
 Uram, Te vagy a valódi világosság, aki a világba jön és elűzi bűneink sötétségét. Előtted térdelek ma, mert bízom irgalmadban és szeretetedben. Nélküled semmim sincs. Az idő, amit most eltöltök itt veled, legyen szeretetem kifejező jele. Semmi mást nem szeretnék, csak hogy neked tetszek mindenben. Uram, szabadíts meg tökéletlenségem árnyékától! Uram, arra bíztatsz, hogy űzzem el a sötétséget a saját életemből. Segíts kegyelmeddel, hogy másoknak fény lehessek, s így ők is a fény gyermekei legyenek! Ámen.
2.
Jézusom, Te a hozzád jövő gyermekeket magadhoz ölelted és kezedet fejükre téve megáldottad őket, kérünk légy tekintettel napjainkban is minden gyermekre, áld meg őket és védelmezd őket, főként az elhagyottakat, árvákat, szegényeket. Add, hogy érezzék meg határtalan szeretetedet és viszont szeressenek. Tekints az édesanyák méhében megfogant magzatokra is, áld meg őket már a fogamzás pillanatában, rendelj melléjük örző angyalokat kik megvédik mindenféle bántalmaktól és segítik, hogy testi, lelki egészségben e világra jöjjenek szüleik és mindannyiunk örömére, a teremtő Istenünk dicsőségére. Ámen.
3.
Jézusom, áldalak és dicsőitelek Téged, köszönöm, hogy gyermekként jöttél közénk, így mindig megörvendeztetted úgy a kicsiket mint a nagyokat, köszönöm, hogy szegényként jöttél közénk, s így öröme és boldogsága lehetsz a szegény gyerekeknek is. Kérlek téged Jézusom, hogy önts sok örömet az ártatlan gyermeki szívekbe, add hogy ők kik tiszta szívvel tudnak szeretni, ismerjenek meg Téged, légy a barátjuk, a pajtásuk, óvd és őrizd meg őket, segítsd őket úgy felnőni, hogy szüleik és a Mennyei Atya örömét lelje bennük. Ámen.
4.
Úr Jézus, ki jelen vagy ez Oltáriszentségben, hálát adunk neked azért a szeretetért melyet tanúsitottál a gyermekek iránt. Te mondottad "engedjétek hozzám jönni a gyerekeket " ezért kérünk, add áldásodat minden gyermekre, kicsire és nagyra egyaránt, és add, hogy egészségben, békességben, boldogságban tölthessék gyermek éveik, hiszen ezek a legszebb éveik. Segítsd szüleiket, nagyszüleiket, hogy igazi keresztény életet tudjanak mutatni nekik és soha ne botránkoztassák meg őket, hisz minden gyermek külön csoda, Istennek köztünk levő mosolya. Ámen.

5.
Szűz Mária, Jézus anyja Te minden gyermek anyja vagy, kérünk téged add édesanyai áldásodat a gyermekekre, különösen az árvákra, vedd oltalmadba, vígasztald és vezesd azokat a gyermekeket kiket szüleik nem szeretnek, elhagytak és nem nevelnek fel. Árazd szíved szeretetlángját az édesanyák szívébe, hogy szeressék és vállaljanak felelősséget gyermekeikért, segíts az édesapáknak munkát találniuk otthonaikhoz közel, hogy tudják fenntartani családjukat és együtt lenni gyerekeikkel. Ámen.

6.
Fogadd szívesen, Uram, Istenem, fölajánlásomat és végtelen dícséretedre, fogyhatatlan magasztalásodra irányuló vágyódásomat, hiszen ezek kijárnak neked, mert kimondhatatlanul nagy és hatalmas vagy. Ezzel fordulok hozzád
és szeretnék hozzád fordulni minden nap, minden időben, és arra kérek minden mennyei lelket, minden benned hívőt, hogy velem együtt adjon hálát neked és dicsőítsen téged. Ámen.
7.
Köszönöm Uram, hogy megmondod, mi az ami igazán fontos életutamon. Kérlek, Uram, add kegyelmedet, hogy követni tudjunk Téged a Szentlélektől kapott szabadsággal! Szeretném megérteni tanításodat, és azt életre is váltani. Uram, teljes szívemből hiszek benned, mert tudom, Te mindenre képes vagy. Gyermeki bizalommal fordulok hozzád! Szeretlek, mert egyedül Te vagy az én Uram és Istenem. Uram, szabadíts meg félelmeimtől, hogy követhesselek! Ámen.
8.
Urunk, Te mindig közeledsz felénk. Egész életünk várakozás, várakozás a beteljesedésre. Nyugtalan a mi szívünk, amíg meg nem nyugszik Benned, a
Veled való találkozásban. Kérünk, add, hogy már most, mai életünkben is felismerhessük a jeleit annak, hogy találkozni akarsz velünk. Add, hogy
várakozásunk ne legyen hiábavaló. Ámen.
9.
Jézusom, gyakran elkalandoznak a gondolataim, amikor másokra jobban figyelek, mint rád. A Te kegyelmed azonban mindig visszavezet azokra a zöldellő rétekre, ahol nyugalmat találok benned. Nem szenvedek hiányt semmiben, mert Te vagy az én pásztorom. Uram, növeld hitemet! Szerető gondoskodásodba helyezem bizalmamat. Tanítványaid követtek téged; én is szeretnék tanítványodként az ő nyomdokukban járni. Tudom, hogy Te vagy az Út, az Igazság és az Élet. Jézus, segíts mindig rád figyelnem! Add, hogy az egész nap folyamán érezzem szerető jelenlétedet! Ámen.
10.
Istenünk, add, hogy a Te akaratodat mindig készségesen teljesítsük, hogy Jézus bennünket is testvéreinek tekinthessen. E világ gondolatai nem a Te gondolataid, e világ útjai nem a Te útjaid. Add, hogy ebben a világban élve bátran vállalhassuk, hogy sokan ostobának tartanak minket, mert
szeretnénk a Te útjaidon járni. Vezess bennünket a Te parancsaidnak útján, a hit útján végső célunk, a teljesség felé!

11.
Jézusom, bár Te vagy Istenem és Teremtőm, örömet lelsz abban, hogy velem, a szolgáddal légy együtt. Te adod azt a szeretetet, amellyel képes lehetek kötelességeim teljesítésére. Nélküled semmit se tehetek, de veled bármire képes vagyok. A követésedre hívsz engem, Uram. Hiszem, hogy tetteim tesznek kedvessé előtted, és így mennyei kincseket gyűjthetek. Bárhova követlek téged, hogy az akaratodat tegyem. Uram, Te tudod, hogy én is szeretlek téged. Adj erőt, hogy ma minden körülmény között szeresselek! Ámen.
12.
Jézus, Te meghívtál, hogy bensőséges barátod legyek. Annyira szeretsz engem, hogy az életet, amit az Atyával és a Szentlélekkel megosztasz, velem is megosztod. Amíg ezen a földön voltál, ismertél engem, és imádkoztál értem. Veled akarom megélni ezt a napot, hogy szavaim és jó példám által hozzád vonzzak másokat. Jézusom, bepillantást engedsz szíved gondolataiba. Habár csak egy egyszerű teremtményed vagyok, Te mégis bőkezűen adod nekem kegyelmedet. Vágysz arra, hogy időt tölts velem, én pedig mindent félre akarok tenni, hogy veled lehessek ez alatt az imára szánt idő alatt! Uram, Jézus, segíts, hogy hűséges barátod legyek, de ne csak a szavak, hanem a tettek révén is! Ámen.
